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Bienvenue !


Bad+ est une structure créée en 2010 et gérée par les parents des juniors et le soutien professionnel de David Ciardo et Anthony Dumartheray.

Elle a pour objectifs de mettre à disposition des jeunes talents romands des entraînements de qualité, des coaches mental, des nutritionnistes, des conseillers en performance, des massages, etc…

Les entraînements se déroulent à Malley à Lausanne. Actuellement          8 jeunes, soit 7 vaudois membres du Badminton Lausanne Association et 1 valaisan membre du BC St-Maurice, suivent totalement ou en partie les entraînements hebdomadaires dispensés par 3 entraîneurs.

[bookmark: _GoBack]Bad+ est soutenu par Swiss Badminton ainsi que par l’AVB (Association Vaudoise de Badminton), et l’AVcB (Association Valaisanne des clubs de Badminton).

Le but principal du dossier Bad+ est de vous faire découvrir notre concept. En soutenant Bad+ par diverses actions (financement, dons, matériels, etc…), vous contribuez grandement au succès de nos juniors. 


Devenez partenaires ou donateurs de Bad+.

Vous trouverez toutes les informations détaillées pour soutenir ces jeunes sportifs à la fin de cette présentation, ainsi que sur notre site internet :



www.bad-plus.ch



Les Juniors Bad+ et leurs parents vous remercient d’ores et déjà !









www.bad-plus.ch 


Une expérience à faire évoluer, pour quelques jeunes espoirs romands du badminton, visant à améliorer :


· La qualité
· L’autonomie
· La performance


Qualité

Se donner le temps d’individualiser l’entraînement

· Optimiser la tactique
· Appliquer les techniques de récupération
· Apprendre et mettre en pratique les mesures d’hygiènes et santé liées au sport d’élite avec les conseils des professionnels de la santé
· Bilan de mobilité au CSS (Centre Sport et Santé de l’Université de Lausanne)


Autonomie

Profiter de la pratique sportive à haut niveau pour apprendre à se responsabiliser

· Gérer le rattrapage scolaire et les devoirs
· S’alimenter correctement
· Gérer la récupération et les blessures
· Elargir la dynamique du groupe


Performance

Progresser rapidement tout en misant sur le long terme

· S’imposer toujours plus au sein du cadre national
· Rivaliser avec les meilleurs dans les différents tournois nationaux et européens
· Améliorer rapidement son classement individuel
· 
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Bilan et perspectives

Nous estimons que beaucoup de progrès ont été réalisés lors de ces 6 premières saisons Bad+. Plaisir, efficacité, qualité et résultats sont là pour le prouver.

En effet, après la première année (saison 2010-2011) les juniors Bad+ au nombre de 3 ont glanés 5 médailles aux championnats suisses juniors. Au fil des années le nombre et les juniors ont changé et les résultats ont continué de progresser :

	Saison
	Juniors Bad+ participant aux championnats suisses
	Nombre de médailles
	Nombre de titres

	2010-2011
	3
	5
	2

	2011-2012
	4
	8
	4

	2012-2013
	6
	8
	4

	2013-2014
	8
	12
	2

	2014-2015
	8
	12
	6

	2015-2016
	7
	16
	6



Des joueurs ont même atteints les quarts de finale aux championnats d’Europe et brillés en tournois européens.

La structure Bad+ s’est consolidée au fil des saisons en renforçant les axes suivants :

· La venue en 2014 de Pierre Pelupessy, ex-joueur international, qui reprend les joueurs plus âgés 

· Le travail avec Dimitri Grandjean, préparateur mental, évolue et s’adapte aux joueurs

· La création en 2014 du site internet qui permet une meilleure visibilité du concept.


Depuis septembre 2016, David Ciardo, Pierre Pelupessy et Anthony Dumartheray sont les 3 entraîneurs de la structure.
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Objectifs pour 2016 – 2017

Vivre pour la septième année consécutive l’expérience d’un entraînement individualisé.

Maintenir le volume et l’intensité des entraînements, tout en veillant à assurer une qualité optimale.


Concept

Rechercher pour chacun la formule optimale en tenant compte individuellement :

· Des horaires scolaires et de formation professionnelle
· De la maturité physique 
· Des partenaires de double et de mixte
· Etc….


Créer divers groupes, les ouvrir à d’autres joueurs ou joueuses talentueux du club, voire de la région.

Varier les partenaires d’entraînement selon la force les joueurs. Permettre aux juniors de trouver des nouvelles stratégies de jeu et d’élever leur niveau de jeu pour faire face  à des joueurs plus performants.


Concrètement

De nombreuses heures d’entraînements, pour les plus jeunes pas moins de 8 heures, et pour les plus âgés jusqu’à 16 heures réparties sur 6 jours, en heures de technique badminton et de physique.









[image: https://image.jimcdn.com/app/cms/image/transf/dimension=150x1024:format=jpg/path/s44b88357c114b6b5/image/i4c3d1d187b484087/version/1417985835/image.jpg]
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David  Ciardo


	PROFESSION
	Maître d’éducation physique

	OBJECTIFS AVEC BAD+
	Continuer à permettre à ces talents de développer et d'optimiser leur potentiel. Ainsi que de construire une base technique complète et stable, de laquelle pourront émerger leurs points forts.

	QUALIFICATIONS
	Master Universitaire en Sport et Géographie à    l'Université de Lausanne
Entraîneur Swiss Olympic
Expert Jeunesse et Sport Badminton
Entraîneur de fédération Swiss badminton


	PALMARÈS – RÉSULTATS   
EN TANT QUE JOUEUR
	Champion vaudois élite en simple messieurs (2005)
Vice champion Vaudois élite en double messieurs (2005)
Joueur de LNB de 2002-2009
Vainqueur du championnat de Ligue nationale B (2006-2007)
2ème du championnat de Ligue nationale B  (2008-2009)
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Anthony  Dumartheray


	PROFESSION
	Entraineur professionnel

	OBJECTIFS  AVEC  BAD+
	Transmettre mes expériences et faire continuellement progresser les jeunes sur les aspects techniques, tactiques et physiques en leur apportant des entraînements variés et spécifiques afin qu’ils puissent atteindre leurs objectifs.

	QUALIFICATIONS
	Entraîneur professionnel de sport de performance Swiss Olympic 
Fitness Training Instructor 
Personal Trainer 
Entraîneur national Swiss-Badminton

	PALMARÈS – RÉSULTATS   
EN TANT QUE JOUEUR
	11 x Champion suisse élite en double mixte 
6 x Champion suisse élite en double homme 
1 x Champion suisse élite en simple homme 
Meilleur classement mondial : 37ème en double mixte 
Joueur de Ligue Nationale A pour le BC Yverdon depuis 2006
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JOUEURS BAD+


	Saison 2016 - 17
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David  Orteu

	Domicile
	Ch. de Follieu 8, 1020 Renens

	Date de naissance
	06.03.1999

	Etudes
	Apprentissage Automaticien 3ème année

	Projet professionnel
	Sportif d'élite, Ingénieur en automation

	Club
	Badminton Lausanne Association

	Cadres
	Équipe suisse U17-U19 (A), Swiss Olympic Talent Card

	Nombre d’heures d’entraînements hebdomadaires
	14 heures par semaine (11,5 h. badminton, 2,5 h. physique)

	Compétitions
	Tournois européens juniors et nationaux élites              (3 week-ends par mois)
Championnat Interclubs : LNB et LNA (Licence plus avec Genève)

	Résultats
	8 titres de champion suisse U12 à U17 (2010 à 2016)
Finale U17 tournoi Langenfeld (DE), 3ème Irish Junior Open U19, 3ème double Croatia Junior U19

	Objectifs à court terme
	Podiums dans les tournois juniors U19 internationaux
Résultats au Championnat Suisse Elite
Sélection pour les championnats d’Europe U19

	Objectifs à long terme
	Faire partie de l’équipe nationale suisse
Résultats au niveau européen
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Jérémy  Poy

	Domicile
	Rte du Curson 12A, 1197 Prangins

	Date de naissance
	18.08.1999

	Etudes
	Gymnase Auguste Piccard, Lausanne

	Classe /orientation
	Maturité sportive 3ème année / option Maths-Physique

	Projet professionnel
	Métier en rapport avec le sport et/ou la santé

	Club
	Badminton Lausanne Association

	Cadres
	Cadres vaudois Elite Plus
Equipe Suisse U19 (A), Swiss Olympic Talent Card

	Nombre d’heures d’entraînements hebdomadaires
	15h30 au total (dont 3 h. de préparation physique)

	Compétitions
	Tournois nationaux adultes (A), internationaux junior (U19), championnat d’interclub LNB (et LNA en licence Plus)

	Résultats
	Championnat d’Europe Junior (U15) 2014 : 1/8ème de finale en simple
Championnat Suisse Junior (U17) 2015 : 1er en simple et 3ème en double 
Championnat Romand Elite (A) 2015 : 3ème en simple
Tournoi international junior Hoensbroek 2015 (U17) : 1er en simple
Championnat Suisse Junior (U17) 2016 : 3ème en simple et 1er en double 
Championnat Romand Elite (A) 2016 : 1er en simple

	Objectifs à court terme
	Qualification au Championnat du Monde U19
Qualification au Championnat d’Europe U19
Bons résultats aux tournois internationaux juniors U19
Jouer en Ligue Nationale A d’interclub

	Objectifs à long terme
	Faire partie de l’équipe Suisse Elite 
Etre présent au niveau international
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Yann  Orteu

	Domicile
	Ch. de Follieu 8, 1020 Renens

	Date de naissance
	23.09.2001

	Etudes
	Gymnase Auguste Piccard, Lausanne

	Classe /orientation
	Maturité sportive, 2ème année / option biologie-chimie

	Projet professionnel
	Université

	Club
	Badminton Lausanne Association

	Cadres
	Équipe suisse U17-U19 (A), Swiss Olympic Talent Card

	Nombre d’heures d’entraînements hebdomadaires
	15 heures par semaine

	Compétitions
	Tournois nationaux et européens juniors et nationaux élites  (3 week-ends par mois)
Championnat Interclubs : LNB

	Résultats
	8 titres de champion suisse U10 à U15 (2010 à 2016)

	Objectifs à court terme
	Podiums dans les tournois internationaux U17 
et aux Championnats Suisses Juniors
Sélection pour les Championnats d’Europe U17

	Objectifs à long terme
	Faire partie de l’équipe nationale suisse
Résultats au niveau européen
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Bad
+

Nicolas  Gerber

	Domicile
	Chemin de la Montagne 32, 1897 Le Bouveret (VS)

	Date de naissance
	02.08.2001

	Etudes
	Lycée-Collège de l’Abbaye de St-Maurice

	Classe /orientation
	2e année scientifique

	Projet professionnel
	En rapport avec le sport et les sciences

	Club
	BC St-Maurice

	Cadres
	Cadres Valaisans A 
Equipe Suisse U17/U19, Swiss Olympic Talent Card 

	Nombre d’heures d’entraînements hebdomadaires
	10 heures (sans compter les compétitions) 

	Compétitions
	Tournois nationaux juniors et adultes 
Tournois européens juniors
Championnat d’interclub : LNB

	Résultats

	2016 : 	
- Tournoi int. junior Friedrichshafen : 3e DM U15
- Championnat Suisse juniors à Adliswil :
	1er DM U15, 3e SM U15, 3e DX U15 
- Championnat Valaisan Elite, St-Maurice : 3e DM AB
- Arlesheim Junior Open :
	1er DX U15, 3e SM U15 plus, 3e DM U17 
2015 : 	
- Carlton int. Youth Open, Hoensbroek : 
	¼ finale DX U15 
- TNJ de Spiez : 1er DX U15, 2e SM U15 plus 
- TNJ de St-Maurice : 1er DM U17/U19 
- Tournoi int. Luxembourg : 3e SM U15
- TNJ du Jet d’eau : 1er DM U17 
- TNJ Altdorf : 3e SM U15 plus

	Objectifs à court terme
	Améliorer ma technique, tactique et gagner en force
Qualification pour le Championnat d’Europe Juniors

	Objectifs à long terme
	Intégrer l’équipe Suisse Elites
Participer au Championnat du monde
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Minh-Quang  Pham

	Domicile
	Louis Meyer 9a 1800 Vevey

	Date de naissance
	07.05.2001

	Etudes
	Gymnase Auguste-Piccard, section Sports-Etudes

	Classe /orientation
	1ère Maturité, option Bio-Chimie, Maths renforcés

	Projet professionnel
	UNI BIOLOGIE, ou métier en rapport avec le Sport

	Club
	Badminton Lausanne Association

	Cadres
	Cadres Elites Plus Vaudois, Swissteam U17 (B)

	Nombre d’heures d’entraînements hebdomadaires
	12h-14h de Badminton et 4h Physique

	Compétitions
	Tournois Adultes, Tournois Nationaux Juniors, Tournois Européens Juniors

	Résultats
	2015-2016 : Champion Suisse en double U15
                       Vice-champion Suisse en mixte U15
                       Podiums aux tournois nationaux juniors
                       Podiums aux tournois adultes
                       1/8 final en double, mixte, simple aux 
                       Tournois européens juniors
2014-2015 : Vice-champion Suisse en double U15
                       Vice-champion Suisse en mixte U15
                        Podiums aux tournois nationaux juniors
                       Podiums aux tournois adultes
 2013-2014 : Vice-champion Suisse en double U13
                       2ème en doubles au tournois Hoensbroek

	Objectifs à court terme
	Swissteam U17, cadres A
Podiums dans les Tournois juniors nationaux  et européens.

	Objectifs à long terme
	Joueur en ligue A. Joueur Elite, joueur Badminton confirmé, être présent sur le circuit international.
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Caroline  Racloz

	Domicile
	Renens

	Date de naissance
	09.01.2002

	Etudes
	Ecole secondaire à Renens

	Classe /orientation
	11ième Voie prégymnasiale

	Projet professionnel
	Gymnase 

	Club
	Badminton Lausanne Association

	Cadres
	Cadre suisse U15

	Nombre d’heures d’entraînements hebdomadaires
	Mininum 9 heures  +  matchs et tournois

	Compétitions
	Nationales et internationales
1ère Ligue avec Badminton Lausanne

	Résultats
	- Championne suisse U15 en double dame, 2016
- Vice-championne suisse U15 en simple dame, 2016
- Troisième au championnat suisse junior U15 en mixte, 2016
- 1ere championnat romand simple dame adultes A/B, Neuchâtel, juin 2016

	Objectifs à court terme
	Jouer en LNB et participer au tournoi des 8nations

	Objectifs à long terme
	Faire partie de l’équipe suisse élite
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Elio  Roubaty

	Domicile
	Lausanne

	Date de naissance
	08.06.2003

	Etudes
	ESP de Béthusy, Lausanne

	Classe /orientation
	10VP

	Club
	Badminton Lausanne Association

	Cadres
	Cadres vaudois A 
Equipe Suisse U15, Swiss Olympic Talent Card 

	Nombre d’heures d’entraînements hebdomadaires
	9h, dont 1h30 de préparation physique

	Compétitions
	Tournois nationaux et européens

	Résultats
	2014-2015 : 
· 3ème U13 double TN à Genève 
· 3ème U13 double TN à St-Maurice 
· 3ème U12 Tournoi Kids à Lausanne 
· 3ème U13 double Tournoi international à Bienne 
· 3ème U12 finale Kids à Olten 
2015-2016 :
· 3ème U13 double TN à Altdorf 
· 2ème U13 double TN à Genève 
· 3ème U15 double TN à St-Maurice 
· 3ème U13 double TN à Spiez 
· 3ème U13 simple et 2ème double TN à Uzwil 
· 3ème U13 double CSJ à Adliswil

	Objectifs à court terme
	Podiums en simple, en double et en mixte dans les tournois nationaux et internationaux en U15

	Objectifs à long terme
	Faire partie de l'équipe nationale Suisse 
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Malik  Zarrouk

	Domicile
	Rte de Sugnens 22 B, 1041 Poliez-Le-Grand

	Date de naissance
	20.05.2003

	Etudes
	Collège des Trois Sapins, Echallens

	Classe /orientation
	10VP, Maths-Physique

	Projet professionnel
	Travailler dans le cinéma, prof de sport ou en Robotique

	Club
	Badminton Lausanne Association

	Cadres
	Cadres vaudois B

	Nombre d’heures d’entraînements hebdomadaires
	8h00 en tout (1h30 de préparation physique)

	Compétitions
	Tournois juniors romands, tournois nationaux , interclub 4ème ligue

	Résultats
	Médaille de bronze en double messieurs aux Championnats Suisses (U13), Champion vaudois(U13), 3ème aux master romands(U13)

	Objectifs à court terme
	Entrer dans l’équipe Suisse, passer en cadres vaudois A et  faire une médaille en simple aux Championnats Suisses 2017

	Objectifs à long terme
	Faire sport études
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LETTRES DE SOUTIEN
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Un grand MERCI
à tous nos partenaires pour leur soutien.
Pensez à utiliser leurs prestations ! 
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MERCI !!!
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
Malik Zarrouk ne figure pas sur la photo, car il a intégré BAD+ en septembre 2016

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Partenaire projet BAD+
(saison 2016-2017)

Le projet BAD+ a comme but d'offrir un cadre d'entraînement de haut niveau à quelques jeunes talents du Badminton Lausanne Association et d’autres clubs de la région, membres de l'équipe Suisse de badminton.

En étant partenaire du projet BAD+, vous participez à soutenir et encourager des jeunes sportifs, passionnés par leur sport. Vos dons seront directement utilisés pour financer les entraînements personnalisés et les activités liées à ce projet (santé, nutrition, etc.).

Nous vous offrons en qualité de partenaire:
· Votre logo ou votre nom sur le dossier, le site internet et la correspondance liée au projet
· Une newsletter (2-3 x par année) pour vous informer des manifestations et des résultats
· Des invitations pour les tournois qui se déroulent dans la région

Société
Prénom		Nom	
Email	 
Adresse	
No postal		Ville	

Don offert 		CHF

[bookmark: CaseACocher3]|_|	Nous faire parvenir la newsletter par email
[bookmark: CaseACocher1]|_|	Entreprise : Insérer notre logo dans la liste des partenaires (logo à transmettre par email)



A retourner à: http://www.bad-plus.ch
 

Visitez notre nouveau site internet:
 


Jérôme Orteu
Projet BAD+
Chemin de la Croix 20
1052 Le Mont-sur-Lausanne
Ou par fax: 021 635 82 21
Ou par email: badplus.lausanne@gmail.com
Un grand merci aux sociétés partenaires pour leur soutien. Pensez à utiliser leurs prestations ! [image: BadPlus-Logo 2015-16]
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info@swiss-badminton.ch
www.swiss-badminton.ch

¢

Lausanne, le 14 juin 2010

Soutien au Concept Bad+ et aux joueurs y participant

Par la présente, nous confirmons notre soutien au concept Bad+ et aux joueurs y participant.

Ce projet reprend fidelement les principes que nous préconisons en matiere d’entrainement des
espoirs suisses. D’une part il permet d’augmenter significativement la charge d’entrainement,
élément indispensable dans ce sport technique si I'on vise I'élite ; d’autre part, ce concept garantit
une grande qualité des activités, par I'application de la méthode 3-2-1 (3 joueurs, 2 terrains, 1
entraineur).

Nous confirmons également que David Orteu, Eliot Marquis et Cyril Hohl sont des talents sur lesquels
nous comptons pour alimenter dans le futur le contingent de I'élite nationale. lls sont tous les trois
membres des cadres nationaux juniors.

Nous insistons finalement sur I'importance de I'encadrement. A ce titre, David Ciardo et Raphaél
Roubaty sont des entraineurs extrémement compétents et motivés qui sont de plus maitres
d’éducation physique, certifiant ainsi leur capacité a respecter le développement des jeunes athléetes
mais aussi a leur garantir un programme d’entrailnement suivi et progressif.

e

e —
Lawrence Chew

Directeur de Swiss Badminton

076-4350555









 

 

swiss badminton, Haus des Sportes 

Talgutzentrum 27, 3063 Ittigen 

Postfach 606, 3000 Bern 22 

 

Tel. 031 359 72 55                 

Fax 031 359 72 59  

info@swiss-badminton.ch 

www.swiss-badminton.ch

  

	

	

	

	 	 	 	 	 	 	 	 Lausanne,	le	14	juin	2010		

	

	

	

	

	

	

Soutien	au	Concept	Bad+	et	aux	joueurs	y	participant	

	

	

Par	la	présente,	nous	confirmons	notre	soutien	au	concept	Bad+	et	aux	joueurs	y	participant.		

	

Ce	projet	reprend	fidèlement	les	principes	que	nous	préconisons	en	matière	d’entraînement	des	

espoirs	suisses.	D’une	part	il	permet	d’augmenter	significativement	la	charge	d’entraînement,	

élément	indispensable	dans	ce	sport		technique	si	l’on	vise	l’élite	;	d’autre	part,	ce	concept	garantit	

une	grande	qualité	des	activités,	par	l’application	de	la	méthode	3-2-1	(3	joueurs,	2	terrains,	1	

entraîneur).	

	

Nous	confirmons	également	que	David	Orteu,	Eliot	Marquis	et	Cyril	Hohl	sont	des	talents	sur	lesquels	

nous	comptons	pour	alimenter	dans	le	futur	le	contingent	de	l’élite	nationale.	Ils	sont	tous	les	trois	

membres	des	cadres	nationaux	juniors.	

	

Nous	insistons	finalement	sur	l’importance	de	l’encadrement.	A	ce	titre,	David	Ciardo	et	Raphaël	

Roubaty	sont	des	entraîneurs	extrêmement	compétents	et	motivés	qui	sont	de	plus	maîtres	

d’éducation	physique,	certifiant	ainsi	leur	capacité	à	respecter	le	développement	des	jeunes	athlètes	

mais	aussi	à	leur	garantir	un	programme	d’entraînement	suivi	et	progressif.	

	

	

	

Lawrence	Chew	

Directeur	de	Swiss	Badminton	

076-4350555	
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ASSOCIATION VAUDOISE DE BADMINTON
avb@badmintonvd.ch

http://badmintonvd.ch

aS2VS

Mouvement Junior
Franconville Jérome
Route d'Arnex 5

1350 Orbe

07891114 15
Jjuniors@badmintonvd.ch

Orbe, le 21 février 2013

Soutien a la structure « Bad+ »

Par la présente, nous confirmons notre soutien au concept Bad+ et aux joueurs y participant.

Ce projet reprend fidelement les principes que le Fédération préconise en matiére d'entrdainement des
espoirs suisses : d'une part il permet d'augmenter significativement la charge d'entrainement, d'autre
part, ce concept garantit une grande qualité des activités, via des unités d'entrainement privés ou semi-
privés.

Nous confirmons également que David et Yann Orteu, Minh-Quang Pham, Eliot Marquis et Cyril Hohl
sont des juniors vaudois talentueux sur lesquels I'AVB compte pour alimenter dans un futur proche les
effectifs des meilleures équipes élite des clubs vaudois.

Nous insistons finalement sur la qualité de I'encadrement de la structure, la variété et la
personnalisation des programmes (entrdinements, condition physique, force mentale, massages).

Jérdme Franconville
Responsable du Mouvement Junior de 'AVB
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Soutien à la structure « Bad+ »   

 

 

Par la présente, nous confirmons notre soutien au concept Bad+ et aux joueurs y participant. 

 

Ce projet reprend fidèlement les principes que le Fédération préconise en matière d’entraînement des 

espoirs suisses : d’une part il permet d’augmenter significativement la charge d’entraînement, d’autre 

part, ce concept garantit une grande qualité des activités, via des unités d’entraînement privés ou semi-

privés. 

 

Nous confirmons également que David et Yann Orteu, Minh-Quang Pham, Eliot Marquis et Cyril Hohl 

sont des juniors vaudois talentueux sur lesquels l’AVB compte pour alimenter dans un futur proche les 

effectifs des meilleures équipes élite des clubs vaudois. 

   

Nous insistons finalement sur la qualité de l’encadrement de la structure, la variété et la 

personnalisation des programmes (entraînements, condition physique, force mentale, massages).  

 

 

 

Jérôme Franconville 

Responsable du Mouvement Junior de l’AVB  
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